
 

 

人工流产术后即时放置吉妮环 456 例分析 

彭晓亚 

（重庆市第六人民医院 400060） 

 

【摘要】目的：探讨人工流产术后即时放置吉妮环（Gyne Fix IN/S IUD,IN IUD）的效果。

方法：2004年 6 月~2006年 5 月本院对停经 6~10周，要求终止妊娠且同时需避孕的妇女 456

例，在人工流产术后即时放置吉妮环，术后定期（近期 30d 内，远期 1 年）门诊、电话随访。

结果：456 例累计观察 12个月妊娠率 0.2%，脱落率 0.4%，续用率 98.2%，取出率 1.1%。结

论：人工流产术后即时放置 IN IUD 有安全性高、避孕效果好、脱落率低、不良反应少、累

计续用率高等优点，适于临床推广应用。 
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放置宫内节育器是我国妇女使用最多的一种避孕方法。人工流产后第 1次月经来潮前就

有 40%的妇女面临再次意名妊娠而接受人工流产的可能
[1]
。由于流产对于女性的伤害，使妇

女对于流产后避孕有强烈的原望，因此，人工流产术后即时放置宫内节育器避免了二次手术

的痛苦，及时为女性提供了一种可靠的避孕方法。现将 2004年 6 月！2006年 5 月在本院行

人工流产术后即时放置吉妮环 456例作随访分析。 

1 临床资料 

1.1一般资料  2004年 6月~2006年 5月在本院门诊要求行人工流产术同时要放置吉妮

环且无禁忌证者 456 例，年龄在 20~42 岁，平均 29.5 岁，停经 6~10周，B 超检查符合妊娠

周数。 

1.2 材料  吉妮环由天津和杰医疗器械公司生产，有 6 个铜套组成，每个铜套长 5mm，

直径约 2.2mm，铜套同聚丙烯缝线串起来，顶底两个铜套因定在手术线上以防脱落，含铜面

积达 330mm
2
，手术线顶端有一个吉妮结，用放置器可将此结置入子宫底肌层 1cm，以因定节

育器，尾丝是较细的聚丙烯缝线。 

1.3 方法  常规消毒下行人工流产术，术毕台下复查妊娠特是否符合，以探针再次探查

宫腔长度，取出吉妮环放置器，将定位标志物调节到所测量宫腔长度外 5~10mm。放置器分

为套管和推杆两部分，推杆上面有 5cm 长不锈钢针，当放置器顶端抵这宫底，因定套管，稍

后退推杆再稍用力向前推，钢针已将吉妮小结带入宫底肌层，放松吉妮环尾丝，退出推杆和

套管，轻拉尾丝有阴力不能拉出，平宫颈外口剪去尾丝，消毒宫颈无出血，术毕。 

1.4 随访行人工流产术后即时放置吉妮环者，分别于术后 1、3、6、12 个月来院复查，

复查内容：经期改变、经量改变、经间期点滴出血、疼痛、自带增多、带环受孕、环脱落、

盆腔炎、因症取出等不良反应。 

2 结果 

2.1 放置吉妮环后月经量增多的 7 例，3 个月后基本正常，轻度下腹坠账的 12例，脱落

的 2 例，带器妊娠的 1例。因症取出的有 5 例。无穿孔、无感染等并发症。 

2.2 使用者因为人工流产术同时放环故常规术后给予抗生素和促进宫缩的药物，因术后

放置 IN IUD子宫收缩产生的下腹坠胀感明显高于单纯人流术，术后点滴样流血时间稍长。 

3 讨论 

吉妮环采用因定放置式，固定在宫底部可以释放大量的铜离子，使子宫底部的铜离子浓

度高且均匀，铜离子与子宫内膜广泛接触长期小量向宫内释放铜离子，改变内膜酶系统的活

性如碱性磷酸酶和碳酐酶，并影响糖原代谢，雌性激素摄入 DNA 合成，使内膜细胞代谢受到

干扰，使爱精卵着订及囊胚发育受影响[2]。铜离子还是具有杀精子作用[3]，从而起到了良

好的避孕作用。 
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人工流产术是终止 6~10 周早孕的一种比较安全、操作简单、效果好的方法，患者容易

接受。而且子宫腔内膜术后均匀一致，对置入的异物排斥反应轻。对人工流产术后即时放置

吉妮环者还避免了二次置环的宫腔操作，减少了感染机会，且节约成本。并且吉妮环形状独

特，可弯曲，对内膜损作小，因症取出率低。使妇女在人流术后不会因宫颈的松驰而脱落，

适合于不同宫腔大小的妇女使用。人工流产术后即时放置 IN IUD 具有安全性高、避孕效果

好、脱落率低、不良反应少、累计续用率高等优点，是值得推广的避孕方法。 
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